Rudens ir ziemos sezony metu padaznéja sergamumas kvépavimo sistemos ligomis ikimokyklinio

VAIKU KVEPAVIMO MANKSTA

amziaus vaiky tarpe. Jy gydymui ir profilaktikai rekomenduojamos Sios procediiros: haloterapija,
inhaliacijos, Sviesos terapija, perlinés vonios su pusy ekstraktu ir kt.

Kineziterapeutas Artiiras Povilaitis rekomenduoja Vaiky kvépavimo manksta, kuri ypatingai skatina

atsikoséjima, lengvina kvépavimg ir sveikima. Sig manksta lengva atlikti ir namuose.

Gélé. Pratimas atliekamas sudéjus delnus vaizduojant gele, giliai jkvepiame
per nosj (tarsi uostytume) ir iSkvepiame per burna.

Gyvaté. Pratimas atlickamas sudéjus rankas ir vaizduojant §liauziancia
gyvate. Jkvépti per nosj ir tariant sssss garsg 1étai iSkvépti.

Balionas. Pratimas atlickamas keliant rankas j vir$y ir jkvepiant per nosj,
iSkvepiant (per burng), sud¢jus plastakas leisti j apacig rankas, vaizduojant
i$sileidziantj baliong.

Kiskutis. Rankos sulenktos per alkiinés sanarj priesais save (vaizduojant
kiskutj), Suoliuojant mazais Suoliukais jkvépti per nosj, per keturis kartus ir
iSkvépti.

Bituté. Jkvepti per nosj ir tariant garsg ham, bzzz iSkvépti per burng. Galima
su rankomis vaizduoti tarsi plasnojame sparneliais.

Tortas. Vaizduodami didelj torta, jkvepiant keliame rankas i virSy, suglaudus
rankas priartinti prie burnos, 18kvépti tarsi uZpuciant Zvake.

Pilvukas balioniukas. Jkvepiame j pilva (per nosj) jj stipriai i§ptisdami,
18kvepiame (per burng) jtraukdami pilva.

Bezdzionélé. Siek tiek jtapus su jkvépimu (per nosj) keliame rankas j virsy,
i§sitiesiame. Leidziant rankas j apacia, iSkvepiame per du kartus ir truputj
Itipiam.

Traukinukas. Keliant rankg j virSy jkvépti per nosj, leidziant — iSkvépti per
burng. Atlikti tg patj kita ranka.

Zvaigidé. Atsistoti i§skéstomis rankomis j Sonus. Jkvépdami (per nosj)
pasisukam ir palieiam ranka, iSkvépdami (per burng) griztam j prading
padétj. Kartoti pratima kita ranka.




