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Siauliy reabilitacijos centre nebereikia laukti ir stumdytis eilése — modernioje
registratiiroje jrengta eiliy reguliavimo sistema, kai pagal pasirinkta paslauga is-
spausdinamas kvitas, o lankytojai kvieciami pagal juose nurodytus numerius.
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]staﬁos vadové Irina Jazdauﬁkaité-U§Eiauskiené sako, kad jau netrukus visy Siauliy
reabilitacijos centro lankytojy lauks ne tik grazesné aplinka, bet ir ypatingos nau-
joves.
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Fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja Daiva Kausaité neabejoja, kad naujos

paslaugos j Siauliy reabilitacijos centra atvilios dar daugiau lankytojy.

Baigus rekonstrukcija bus galima pasimégauti ir turkiskos pirties malonumais.
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Siauliy reabilitacijos centras

Ausra LAURINKIENE

Vienoje i$ didZiausiy reabilitacinio darbo patirtj turinciy
jstaigy Siauliy regione - Siauliy reabilitacijos centre - jau
antrus metus intensyviai rekonstruojamas cokolinis
aukstas. Nors pirmasis-treciasis centro aukstai —
iSpuoseléti, kone trisdeSimt mety neremontuotos
pusrusio patalpos maloniy pojiciy nekélé nei Cia
dirbantiems specialistams, nei centro lankytojams.

Nors Siandien, pravérus cokolinio auksto duris, dar
tvyro dulkés ir darbuojasi statybininkai, jau matomi
akivaizdas pokyciai, o jstaigos vadove Irina Jazdauskaite-
Usciauskiené dziaugiasi, kad baigus darbus, kuriy verté
siekia daugiau nei 400 tukstanciy eury, ¢ia visy lauks ne
tik grazesné aplinka, bet ir ypatingos naujoves.

Puiki naujiena pirciy
mégéjams

Kaip sako gydytojos reflekso-
terapeutés ir gydytojos homeo-
patés sertifikatus turinti jstaigos
direktor¢ 1. Jazdauskaité-Us-
Ciauskiené, baigus visus 2014
metais pradétus darbus, Reabili-
tacijos centro pacienty bei lan-
kytojuy lauks ne tik jprastos van-
dens, gydomojo purvo, parafino
procediiros, bet ir visiSkai nauji
sveikatinimo malonumai.

Vieni i jy — tai infraraudonyjy
spinduliy ir turkiska pirtys, kuriy
iki Siol centre nebuvo. Kadangi
jstaigos vadové, uZz nuopelnus
sveikatai pelniusi nominacija
»Mety proverzis 2013, taip pat
kasdien sulaukia galybés pacien-
ty, | ekskursijg po reabilitacijos
centrg leidziameés lydimi fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydy-
tojos Daivos Kausaités.

,» Vyrai ir moterys j Sias patal-
pas pateks pro atskirus jéjimus.
Jiems jau paruosti atskirti per-
sirengimo kambariai, o véliau
malonios naujovés visy lauks jau
vienoje pir¢iy ir vandens pro-
cediiry erdvéje. Infraraudony-
ju spinduliy pirtis dél Svelnaus
poveikio puikiai tinka vaikams,
vyresnio amziaus zmonéms ir
tiems, kam sunku iStverti karSto-
se pirtyse“, - savaitras¢iui ,,Ra-

dviliskio naujienos™ pasakoja
medike.

Jos teigimu, reguliariis seansai
infraraudonyjy spinduliy pirtyje
ne tik apsaugos nuo persalimo
ligy, bet ir padés gydyti Siuos ne-
galavimus vos jiems prasidéjus:
,Prakaituojant i§ kiino Salinami
Slakai ir toksinai, mazéja inks-
ty apkrova, kojy tinimas. Be to,
prakaituojant deginamos kalori-
jos, o tai padeda subalansuoti ir
svorj®.

Svarbu paminéti ir tai, kad
greta infraraudonyjy spinduliy
pirties jau jrengta ir daugelio itin
meégstama turkiSka pirtis. Anot
gydytojos, Sios pirties iSskirtinu-
mas yra tas, kad garai Sildo kiing
ir nedegindami odos sukelia
gausy prakaitavima: ,,Sios pir-
ties mikroklimatas puikiai tinka
ir tiems, kuriems sunku iStverti
karstoje pirtyje®.

Vandens malonumai - ne
tik baseinuose, bet ir
moderniuose dusuose
Tukstanéiais i§ Siaurés Lietu-
vos Cia supliistanéius lankytojus
Siauliy reabilitacijos centras pa-
kvies ir | atnaujintus baseinus.
»Jeigu seniau viename tilpdavo
du, o kitame - du-trys zmonés,
tai po rekonstrukcijos mazaja-
me baseine sveikatai naudingais
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malonumais galés mégautis trys,
o didziajame — ir iki deSimties
lankytojy“, - rodydama baseinus
pasakoja D. Kausaité. Jos teigi-
mu, jrengtas didesnis baseinas
bus su integruotu bégimo takeliu
ir dviraciu, o tai neabejotinai leis
pasiekti geresnj gydymo efekta.

Netoli mazojo baseino akj
jau traukia vandens takelio zona
bei modernus dusai. Tiesa, ir ¢ia
lankytojai galés rinktis. Bus sit-
lomas ne tik jprastas, bet ir cirku-
liarinis dusas. D. Kausaité rodo
specialioje kabinoje jrengta verti-
kaliy vamzdziy su skylutémis sis-
tema, kuri atliks gydomojo duso
funkcija: ,,Pro skylutes tekantis
besikeician¢ios temperatiiros ir
slégio vanduo ciurks§lémis ma-
sazuos visg zmogaus kiing, o Stai
visai Salia bus galima iSbandyti
Salto vandens apsipylimg arba ki-
taip vadinamg ,,ledo dusa®.

D. Kausaité sako, kad van-
dens zona lankytojams — itin pa-
traukli. Ne paslaptis, kad plusant
manksty saléje kiinu Zzliaugia
prakaitas ir greitai pajuntamas
nuovargis, o manksStindamasis
vandenyje zmogus to nejaucia.
,Tuomet atsiranda stimulas ir
noras vél ir vél mankstintis van-
denyje. Tai daryti tikrai lengviau,
o ir rezultatai kur kas geresni®, -
sako gydytoja.

Gydomoji vonia - tai dar vie-
na veiksminga atpalaiduojanti
bei raminanti gydomoji procedi-
ra, kuri Cia bus atlickama baigus
rekonstrukcija. Priklausomai nuo
susirgimo, skiriamos terpentino,
jodo bromido, jiiros druskos,
pusy eckstrakto ar mineralinio
vandens perlinés vonios, kuriy
poveikj pacientai tvirtina pajau-
Ciantys jau po pirmojo apsilan-
kymo — kinas atsipalaiduoja,
judesiai tampa kur kas lengvesni,
ne tokie skausmingi.

Paslaugy kokybeé dél
rekonstrukcijos nenukentéjo
Kol vyksta rekonstrukcija, co-
koliniame aukste teiktas paslau-
gas teko perkelti j kitus Siauliy

Kone trisdesimt mety j tokj pusrusj (kairéje) pateke lankytojai nebudavo nusiteike dZiugiai, taciau jau kitamet visus pasitiks kur
kas malonesni akiai vaizdai (desinéje) ir dar daugiau naujy procediiry.
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reabilitacijos centro aukstus. Gy-
dymas purvu ir parafinu sékmin-
gai vykdomas ir Siandien, tad lan-
kytojai nepajuto didelio paslaugy
sutrikimo. Purvo ir parafino apli-
kacijy patalpoje pacientams ir
toliau taikoma veiksminga Silu-
minio, cheminio ir mechaninio
poveikio derinj turinti gydomojo
purvo terapija ir parafino aplika-
cijos. Sios procediiros taikomos
sergantiems sanariy ligomis, po
traumy — ivairiy ldzimy, i$niri-
my, sausgysliy patempimo, esant
potrauminéms kontraktiiroms, o
taip pat sergantiems jvairiomis
nervy sistemos ligomis.

,Zinoma, baseino §iuo metu
néra, tadiau siiilome alternaty-
vig vandens procediirg, zmogui
sédint patogiai ant kédés speci-
aliame prietaise atlickamas ran-
ky arba kojy vandens masazas
besisukanciy rutuliuky pagalba.
Mankstas vandenyje §iuo metu,
kol vyksta remontas cokoliniame
aukste, tenka pamirsti ir vietoje
to papluséti manksty salése, bet
zmonés nesiskundzia. Stengia-
més, kad rekonstrukcija kuo ma-
ziau trikdyty teigiamy paslaugy
spektra ar kokybe, - pasakoja D.
Kausaité. — Juk pagrindinis miisy
tikslas — teikti kompleksinés re-
abilitacijos paslaugas asmenims
po ivairiy ligy, turintiems fizing
negalig, siekiant jy savarankis-
kumo, visapusiSsko saves reali-
zavimo ir geresnés gyvenimo
kokybés. Negalime leisti, kad §j
tikslg uzgozty noras visus pa-
kviesti | modernesng ir grazesng
aplinka™.

Kasdien apsilanko kone 500
Zmoniy

Tai, kad kokybiskos reabilita-
cijos procediros ligonj kur kas
greiciau pastato ant kojy po pa-
tirtos traumos, persirgty ligy ar
kilusiy jy komplikacijy, padeda
sparciau atgauti prarastg darbin-
guma, sukaupti naujy fiziniy bei
dvasiniy jégy, sugrjzti | jprasta
darbo ritma ir kasdien¢ dieno-
tvarke, - jau lyg aksioma.

Nenuostabu, kad | speciali-
zuota gydymo jstaiga, teikiancia
fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojy konsultacijas, ambu-
latorines specializuotas asmens
sveikatos priezitiros paslaugas
bei vykdancig ambulatoring re-
abilitacija, kaip pasakoja gydy-
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toja D. Kausaité, kasdien uzsuka
per pus¢ tiikstancio lankytojy:
,Darbuotojy kolektyva sudaro
apie SeSiasdesimt specialisty, tad
nuobodziauti tikrai néra kada.
Kiekvieng darbo diena, nuo sep-
tintos valandos ryto iki astuntos
valandos vakaro centro patalpose
netritksta Surmulio®.

Siauliy reabilitacijos centras,
kaip zinia, yra sudares sutartis su
Siauliy, Vilniaus, Kauno, Klai-
pédos ir Panevézio teritorinémis
ligoniy kasomis dél asmens svei-
katos priezitiros paslaugy teiki-
mo, tad Siauliuose ligoniai gali
gydytis ir su gydanéio gydytojo
siuntimu, kai paslaugos apmoka-
mos ligoniy kasy 1éSomis, ir be
siuntimo, kai pacientai susimoka
patys. Svarbu tai, kad susimokéti
galima ne tik grynaisiais, bet ir
banko kortele, iSnaudoti turimus
draudimo ar dovany cekius, o
norint tai padaryti nereikia laukti
ir stumdytis eilése — modernioje
registratiiroje jrengta ,.eiliy regu-
liavimo sistema®, kai pagal pasi-
rinktg paslaugg iSspausdinamas
kvitas, o lankytojai kvieciami
pagal juose nurodytus numerius.

Norintiems sutaupyti vertéty
pagalvoti apie abonemento jsigi-
jima Siauliy reabilitacijos centro
registratiiroje. Gerokai sutaupyti
galima jsigyjant abonementa nuo
trijy iki deSimties apsilankymy.

Galima pasirapinti ir
sveikata, ir groziu

Pacientai puikiai vertina visas
¢ia teikiamas procediras, todél
sveikatg norin¢iy kuo greifiau
susigrazinti ligoniy ¢ia niekada
netriksta. O wuzsienyje jsigyta
nauja moderni medicinos apara-
tira didina galimybe teikti dar
jvairesnes reabilitacines paslau-
gas, ilginti ligy ir bukliy, ku-
rioms esant pacientui reikalinga
reabilitaciné pagalba, sarasa bei
apimtis.

I3 tiesy, Siauliy reabilitacijos
centras darbo dienos vidurdienj
— pilnutélis. Kone kiekviename
kabinete lankytojai konsultuoja-
si, yra gydomi arba tiesiog mé-
gaujasi sau skirtu maloniu laiku.
Kaip sako D. Kausaité, daznas
lankytojas renkasi pameégtas
sveikatinimo procediras. Spe-
cialistai, kvie€iantys pasirlipinti
savo sveikata ir groziu, atgauti
jégas, pailséti po jtempto darbo,
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iSvys ir sutvarkyta pastato fasada.

Pacientai puikiai vertina visas teikia-
mas proceduras, todel sveikata norin-
¢iy kuo greiciau susigrazinti ligoniy cia
niekada netruksta.

sitilo jvairiy procediry i$ fizinés
gerovés, grozio ir kiino rengy-
bos paslaugy saraso: profilaktinj,
anticeliulitinj,  atpalaiduojantj,
akmeny, klasikinj kiny ir kitus
masazus, kino §veitimo ir jvy-
niojimo procediiras bei sveikati-
nimo mankstas ir kita. Teikiamy
paslaugy sarasas — i$ tiesy ilgas.
Apsilankius internetinéje svetai-
néje www.reabilitacijoscentras.lt
galima susipazinti su placiu pas-
laugy spektru.

:j‘ ‘
Siauliuose ligoniai gali gydytis ir su gydancio gydytojo siuntimu, kai paslaugos apmokamos ligoniy kasy  Po procediiry galima atsigaivinti ar uzkasti pirmajame aukste jsikarusioje arbatinéje.
lésomis, ir be siuntimo, kai pacientai susimoka patys.
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Nors tvarka ir Svara viduje kontrastuoja su apsilupinéjusiomis pastato iSorés

sienomis, neabejojanrliaﬁ,»kad viena dieng Iankytojai

Siauliy reabilitacijos teikiamos paslaugos

Kineziterapija:

e individuali kineziterapija,
esant jvairiems pazeidimams ir
susirgimames;

e grupiné kineziterapija (esant
apatiniy galtniy pazeidimams,
esant pédos ir ¢iurnos pazeidi-
mams, SSP (stuburo stabiliza-
vimo programa);

e kineziterapija vandenyje
(vertikalioji vonia). Siuo metu
neatliekama.

Trakciné terapija:

e kaklo tempimas Mili-TRA-
Computer (tempimo stalas);

e stuburo tempimas Mili-TRA-
Computer (tempimo stalas);

e galtniy tempimas Mili-TRA-
Computer (tempimo stalas).

Gydomasis masazas:

e aparatinis masazas (blauzdy
ir pédy masazas, apykaklés sri-
ties masazas, pédy, delny ma-
sazas, dubens srities masazas,
masazas virsutinéms ir apati-
néms galinéms);

e klasikinis masazas;

e povandeninis masazas (Siuo
metu neatliekama);

Ergoterapija.

Logoterapija.
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Fizioterapijos procedtros:

e elektroterapija ir magneto
terapija (TENS, mikrobangy
terapija, magnetoterapija ir
kt.);

e fototerapija (Sviesos terapi-
ja, lazerio terapija);

e gydymas mechaniniais vir-
pesiais (aerozoliy terapija, ha-
loterapija, kompresiné tera-
pija, smugio bangos terapija,
ultragarsas (fonoforezeé));

e hidroterapija (perlinés vo-
nios su terpentinu, jodo bro-
midu, bisofitu, pusy ekstraktu
ir kt.). (Siuo metu neatlieka-
ma);

e peloterapija (gydomojo
purvo bei parafino aplikaci-
jos);

e termoterapija ir krioterapija
(3al¢io/Silumos terapija).

Akupunktara.

Infuzijos, injekcijos,
laboratoriniai tyrimai.

V3], Siauliy reabilitacijos
centras”,
Pramonés g. 15a, Siauliai,
Tel.: (8 41) 45 56 88,
(841) 5984 39
(registratiira).
www.reabilitacijoscentras.lt
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